KORPER-BILDER-GESTALTUNG

Malen Formen Zeichnen Bewegen -in der Kleingruppe

Samstag, 17. Marz 2018
10 bis 17 Uhr

Musik und sanfte Bewegung unterstUtzen dich beim unbeschwerten Entdecken der
inneren und duBeren RGume deines Kdrpers. In Begegnung mit deinen Starken und
Schwdchen, deinen WUnschen und GefUhlen wirst du ermuntert dein Koérper-Bild zu
gestalten. Ob du dafir diverses Faromaterial oder Tonmasse verwenden mochtest,
kannst du spontan entscheiden.

Es bedarf keiner Vorkenntnisse. Bitte trag bequeme und unempfindliche Kleidung.

Christine Heger
Dipl. Ganzheitliche Kunsttherapeutin  Freischaffende KUnstlerin

Praxis-Atelier
1140 Wien Reinlgasse 44/4 — bei der U3 HUtteldorferstraBe

Anmeldung und Information:

www.christineheger.at 0664 92 62 993  info@christineheger.at

TeilnahmegebUhr € 105,- - Inklusive Material

RB Wienerwald IBAN: AT?8 3266 7000 0020 2564



